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Providencia, 29 de septiembre de 2025

Comunicado N° 34-2025

Estimados(as) Apoderados(as):

Junto con saludarles, informamos que en algunos cursos de nuestro establecimiento
se han presentado casos de varicela en estudiantes.

Frente a esta situacion, solicitamos a las familias estar especialmente atentas a la
aparicion de sintomas en sus hijos(as), tales como: fiebre, malestar general, manchas
o ampollas en la piel que producen picazdn. Ante cualquier sospecha, es fundamental
acudiralmédico pararecibir la atencion adecuaday evitar el envio de los estudiantes
al colegio, con el fin de prevenir nuevos contagios.

Reiteramos la importancia del cuidado en el hogar y del cumplimiento de las
recomendaciones médicas.

Agradecemos sucomprensidony colaboracién en el cuidado de la salud de toda nuestra
comunidad educativa.

Adjuntamos triptico informativo el cual fue enviado por el CESFAM Dr. Hernan
Alessandri.

Atentamente;

DIRECCION



Prevencion y
control

. Mantener aislamiento a lo menos
por 5 dias.

Lavarse las manos a menudo con
agua y jabon o desinfectante,

™ (=]

especialmente antes o después de

tocar las lesiones.

Utilizar mascarilla y cubrirse las
lesiones en presencia de otras
personas hasta que se curen.

Evitar reventar las ampollas, ni
rascarse las lesiones, ya que eso
puede ralentizar la curacion,
extender la erupcion a otras
partes del cuerpo e infectar las
lesiones

Evitar tocar objetos en espacios
compartidos y desinfectarlos con
frecuencia
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Vacunaciéon

En Chile, la vacuna contra la varicela
es parte del Programa Nacional de
Inmunizaciones (PNI) y es
obligatoria y gratuita en cualquier
Centro de Salud Familiar del pais.
Se debe administrar a los 18 y 36
meses.

N

O En caso de presentar

sintomas, solicitar hora médica en

su centro de salud mas cercano, de
acuerdo a su prevision.

Cesfam Hernan Alessandri

Calle Los Jesuitas 857
Providencia
cesfamalessandri@cdsprovidencia.cl
+562 2 2697189
+562 2 2092865
+562 2 2693912

SALUDRESPONDE

600-360-7777

Guia de
VARICELA

CESFAM




;Qué es la
VARICELA?

[- Es una enfermedad
infecciosa, causada por el

virus de varicela-zoster, y
puede provocar lesiones en la

piel en forma de pequenas
k ampollas o costras. J’

—

Vias de contagio

El periodo de incubacion es de 12 a
20 dias, y el principal mecanismo de
transmisidn es por via aérea.

El periodo de mayor contagio es de 1
o 2 dias antes de que la lesion
aparezca, y hasta 5 dias después de
la aparicion de las lesiones .

Otra via, es por contacto directo con
la lesidn de la varicela antes de
formarse la costra, ya que el liquido
de las vesiculas contiene altas
concentraciones del virus.

S

Signos y sintomas

e Erupcion cutanea

e Fiebre

¢ Dolor de garganta

¢ Dolor de cabeza

¢ Dolores musculares

¢ Dolor de espalda

e Falta de energia

e Ganglios linfaticos
inflamados

El diagndstico se hace
clinicamente y habitualmente
no es necesario realizar
ningun examen de laboratorio
para confirmarlo.

DEFINICION DE:

Caso confirmado:

Comienzo repentino con o sin fiebre,
sintomas generales minimos y
erupcion generalizada pruriginosa,
inicialmente de tipo maculo-papular
que evolucionan a vesiculas durante
3 0 4 dias y posteriormente a costras
granulares. Las diversas etapas de
las lesiones coexisten y son
superficiales, afectando piel y
mucosas.

Contacto:

Se entendera como contacto de
casos de varicela, aquellas personas
que presenten una exposicion
significativa, como por ejemplo,
dormir en la misma casa, contacto
cercano mayor de 1 hora en
espacios cerrados o compartir
habitacidon en hospital.
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