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AUTOAPRENDIZAJE A DISTANCIA BAJO ENFOQUE DE LA PRIORIZACIÓN CURRICULAR 2020 

RUTA DE APRENDIZAJE  

 
 
Establecimiento: Liceo José Victorino Lastarria.   Asignatura: Ciencias Naturales  

Docente: Gloria Hidalgo.  Co docente: Macarena Gutiérrez.  

   SEMANAS:  23 y 24.         Nivel: NB1     Cursos: 3° Básico A.   

Unidad 

N° 

Nivel de 

Enseñan

za 

Curso 

Objetivo de Aprendizaje Actividades determinadas 
Profundización y ejercitación en texto 

escolar 

Nivel 

  

Nivel 1  

Eje: 

Ciencias 

de la 

vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA: 6 Clasificar los 

alimentos, 

distinguiendo sus 

efectos sobre la salud, y 

proponer hábitos 

alimenticios saludables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Texto escolar: Ciencias 

Naturales.  

1° Semana 

07/12 al 11/12  

Unidad 5: alimentación 

saludable.  

 

Observa con mucha atención 

la situación que ocurre en la 

página 206 de tu texto escolar 

y luego responde las 

preguntas de la página 207. 

 

Luego observa la encuesta 

que hicieron Jacinta y Diego 

a sus compañeros y ayúdalos 

a responder las preguntas en 

la página 208. 

Lee comprensivamente las 

páginas 209 y 210 y responde 

las preguntas que allí 

aparecen. 
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3° Semana 

21/12 al 24/12  

 

En el siguiente link encontrarás la 

evaluación formativa de la 

semana. Puedes imprimirla y 

pegarla en el cuaderno o 

responder directamente en el 

cuaderno.  

 

https://drive.google.com/file/d/1J

bcQTCvS0r353ws5HbSaDDCL

XJwcUyaA/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

 

2° Semana 

14/12 al 18/12  

 

Lección 1: ¿Cómo se 

clasifican los alimentos? 

 

Leer comprensivamente la 

información de las páginas 

214 y 215 sobre la 

clasificación de los 

alimentos.  

 

Observa el siguiente video 

para complementar tu trabajo 

en el texto escolar. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=oSgqvE_1pRM&ab_

channel=DETODOINFANT

IL  
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SUGERENCIAS PARA ESTUDIANTES CON NEE 

 
Estimado Apoderado  

 

• Leer las páginas del libro siempre acompañado de un adulto. 

• Aclarar las dudas planteadas antes de continuar. 

• Establecer un horario de trabajo. 

• Trabajar sin distractores como televisores, mucho ruido, poca iluminación. Etc.  

• Si observa que el niño esta fatigado continuar el trabajo al día siguiente.  

• Terminar el trabajo tratando que el alumno explique con sus propias palabras lo que entendió.   

 
 

 Profesora Diferencial 
 
 
 
 

 


